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LAISVĖS GYNĖJŲ DIENAI PAMINĖTI
 Baudų ir tritaškių metimo varžybos
             Varžybos  vykdomos 2009m. sausio 10 d.  10 val. Ramygalos gimnazijos sporto salėje. Varžybose gali dalyvauti tik Ramygalos seniūnijoje gyvenantys, dirbantys bei gimnazijoje besimokantys asmenys.
                 Dalyvių registracija vyks varžybų dieną nuo 9 val.  
                 10 val.  baudų mėtimo varžybos. Starto mokestis moksleiviams 1 lt, suaugusiems 3 lt. 
                 12 val.  tritaškių mėtimo varžybos. Starto mokestis moksleiviams 2 lt, suaugusiems 4 lt.
                 Varžybų nuostatai bus paskelbti www. Ramygala  ir gimnazijos sporto salės skelbimų lentoje. Smulkesnė informacija tel. 868626501  
Organizatoriai:

Ramygalos seniūnija, 
Ramygalos gimnazija

BAUDŲ IR TRITAŠKIŲ METIMO VARŽYBŲ 

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

                 Varžybų tikslas populiarinti krepšinio sportą tarp seniūnijos gyventojų, išaiškinti taikliausius metikus baudų ir tritaškio metimo rungtyse.
II. VARŽYBŲ DALYVIAI IR VYKDYMO SĄLYGOS

                      Varžybose gali dalyvauti tik Ramygalos seniūnijoje gyvenantys, dirbantys bei gimnazijoje besimokantys asmenys. Dalyviams neturintiems sportinės aprangos bei avalynės nebus leidžiama rungtyniauti. 
                      Dalyviai turi būti  blaivus.

                      Varžybos  vykdomos 2009m. sausio 10 d.  10 val. Ramygalos gimnazijos sporto salėje.

                      Baudų metimo konkurse  kiekvienas dalyvis turės per 1 min. nuo baudų metimo linijos mėtyti į krepšį. Taiklus metimas 1 taškas. Kamuolius padavinės asistentai. Užmynus baudų metimo liniją, metimas neįskaitomas. Metikai, kurie pasieks 8 geriausius rezultatus porose kovos  minuso sistema.1-8; 2-7; 3-6; 4-5. Porose turės per 2 min. nuo baudų metimo linijos mėtyti į krepšį. Jei atkrintamose varžybose rezultatas lygus serija kartojama iš naujo per 1 min. 

                   Tritaškiu metimo konkurse  kiekvienas dalyvis turės  per 1 min. iš 5 stočių nuo tritaškio linijos mėtyti 25 kamuolius į krepšį. Taiklus metimas 1 taškas, ,,spalvotu“  kamuoliu – 2 taškai. Kamuolius padavinės asistentai. Užmynus tritaškio liniją, metimas neįskaitomas. Metikai kurie pasieks 8 geriausius rezultatus olimpine minuso sistema porose kovos taip: 1-8; 2-7; 3-6; 4-5. Jei  atkrintamose varžybose rezultatas lygus serija kartojama iš naujo per 1 min.  mėtyti 25 kamuolius. 
III. APDOVANOJIMAS
                   I vietos  nugalėtojas apdovanojamas seniūnijos taure, diplomu bei piniginiu prizu..

                   Dalyviai iškovoją II ir III, vietas apdovanojami atitinkamo laipsnio, diplomais ir medaliais bei piniginiu prizu. 

. 
